
¿Qué son y cómo 

acompañar 

problemas de 

salud mental?
ANGUSTIA, ANSIEDAD, DEPRESIÓN Y TEMOR



Pregunta

¿Cuándo comenzamos a pensar que 

alguien tiene un problema de Salud 

mental?





Pregunta

¿Cuál creen que es el origen primario 

de los desordenes mentales?



El temor



El temor como eje organizador de 

los desordenes mentales

“La neurosis es el precio que el “YO” paga 

por intentar protegerse del peligro.”



El temor como eje organizador de 

los desordenes mentales

“El miedo anticipatorio produce 

precisamente aquello que teme.” 

Victor Frankle 

(Lo que más temía me sobrevino; lo que más me 

asustaba me sucedió.Job 3:25)



El temor como eje organizador de 

los desordenes mentales

“La ansiedad es el temor sin objeto”

Paul Tillich



El temor como eje organizador de 

los desordenes mentales

“El temor es el motor oculto de 

patrones disfuncionales” Larry Crabb



El temor y la sabiduría para vivir

 El temor es lo que gobierna la gran mayoría de nuestras 

decisiones.

 La biblia dice que el temor de Dios es el principio de la 

sabiduría, prov. 9:10

 Es decir cuando nuestro corazón teme (ama) a Dios tiene una 

sabiduria que nos ayuda a vivir con entendimiento. Sal. 111:10

 Ahora, cuando tememos a otra cosa, eso también nos da una 

sabiduría, pero que no nos ayuda a vivir la vida abundante, 

sino a sobrevivir.





Pregunta

¿Con que temor te identificas?



El temor a Dios como eje 

de la vida abundante

 Cuando tememos a Dios nuestros 

pensamientos, decisiones y planes se 
organizan alrededor de la voluntad de Dios.  
Eso lleva nuestra vida a vivir una vida 

abundante y por sobre todo coherente. 

 Podríamos decir que el temor a Dios 
“doma”todos nuestros otros temores.

 El temor a Dios nos ayuda a enfrentar los otros 

temores que todos tenemos.



Tres maneras que 
el temor 
desorganiza 
nuestra mente



Definiciones

Simples

Angustia – “El Corazón Bajo Presión”

Ansiedad - “La anticipación que roba la 
paz”

Depresión - “Cuando el sentido se 
apaga”





La Angustia en la Biblia

 Marcos 5:25–34 – La mujer con flujo de sangre

 ¿Qué vivia esa mujer? Intentemos ponernos en el lugar de la mujer

 EMPATIA VS SIMPATIA – lo veremos luego

 ¿Cómo actúa Jesús cuando la mujer viene a él? 

 La busca – ella vino sin que la notaran – las personas con angustia muchas veces 

sufren en silencio. 

 Hay que tomar iniciativa en la comunidad – No preguntar: ¿Qué te pasa? Iniciar 

una conversación en general revela la angustia.

 Le habla: “Hija, tu fe te ha salvado; ve en paz, y queda sana de tu aflicción.”

 Afirma su identidad: HIJA

 Afirma su FE

 La deja ir en PAZ



¿Cómo acompañar a alguien con 

angustia?

 Recibir a la persona como está – No dar soluciones – empatizar.

 Simpatía – Observa desde afuera – habla rápido

 Empatía – Entra en la experiencia del otro – Escucha lento

 Escuchar para entender que compone la Angustia

 La angustia en un sentido es un nudo de emociones no una sola emoción –

 “La angustia es como un cajón desordenado.
Todo está ahí adentro, pero mezclado.”

 Hay enojo, vegüenza, frustración, miedo, culpa, cansancio, sensación de 

amenaza. El problema es que todo eso se experimenta al mismo tiempo.



La tarea del que acompaña no es 
tranquilizar,

es escuchar y facilitar el poner en 
palabras lo que pasa por dentro.



Pregunta

¿Quién puede compartir un “tip” 

BREVE sobre como alguien fue de 

ayuda en su angustia?









La Ansiedad en la Biblia

Lucas 10:38–42 – Marta y María

¿Cómo ponernos en el lugar de Marta? Empatizar

¿Qué dice Jesús? “Marta, Marta, afanada y turbada 
estás con muchas cosas; pero una sola cosa es 

necesaria…”

Jesús enfatiza el nombre de Marta - En arameo Significa 

“Señora de la casa” La identidad de Marta estaba anclada 

en el hogar. Jesús afirma su identidad, sin embargo

Le llama la atención a su estado: Afanada y turbada estás 

con muchas cosas

Da un orden de prioridades: una sola cosa es necesaria…



¿Cómo acompaño a alguien con 

ansiedad?

 Escuchar con empatía – no simpatía

 Hacer preguntas que ayuden a priorizar y ordenar

 “¿Qué es lo más importante ahora?”

 “¿Qué podrías soltar hoy?”

 ¿Qué es real y que no?

 Invitar a pausar: Orar, caminar, respirar, sentarse

 Transmitir paz con palabras y cuerpo.  Actitud de 

apertura



Herramienta 
que ayuda 
en un 
episodio de 
ansiedad



¿Cómo acompaño a alguien que está 

con ataque de ansiedad o pánico?



Pregunta

¿Qué persona compartiría un ”tip” 

BREVE de cómo tuvo victoria sobre la 

ansiedad?





Desconexión 
con lo 
significativo

Idea central del Libro: La depresión y la ansiedad 

no son principalmente fallas individuales o 

químicas, sino respuestas humanas al dolor que 

surge cuando se rompen conexiones esenciales 

con otros, con el sentido, con el cuerpo y con la 

vida misma.





La depresión en la Biblia

 Texto: 1 Reyes 19:1–18

 Qué le pasa a Elías 

 Después de la victoria en el Carmelo, Jezabel lo amenaza y Elías:

 Huida impulsiva (v.3): “viendo, pues, el peligro, se levantó y huyó”

 Aislamiento (v.4): se va solo al desierto

 Agotamiento físico (v.5): se duerme

 Deseo de morir (v.4):

 “¡Basta ya, oh Jehová, quítame la vida!”

 Distorsión cognitiva (v.10):

 “solo yo he quedado”

 Pérdida de sentido: cree que todo su esfuerzo fue inútil



¿CÓMO TRATA DIOS A ELIAS?

 Atiende el cuerpo

 Dormir

 Comer

 Lo Repite - Dios sabe que no alcanza con solo una vez

 “Levántate y come, porque largo camino te resta”

Dios trata la depresión como algo encarnado, no solo espiritual.

 Le da espacio para decir lo que siente

 Dios pregunta:

 “¿Qué haces aquí, Elías?” - No porque no lo sepa, sino para que Elías se 

escuche a sí mismo.



¿CÓMO TRATA DIOS A ELIAS?

 No se revela en lo espectacular

 No viento fuerte.
No terremoto.
No fuego.
Sino un silbo apacible y delicado.

 Elías venía de vivir de la adrenalina espiritual. Dios lo lleva a un lugar 
tranquilo y significativo (el monte Horeb era muy significativo).

 Monte Carmelo Intensidad, mata 400 profetas

Dios se muestra mostrando fuego

 Monte Horeb tranquilidad, 

Dios se muestra hablando en un susurro



Dios restaura a Elías

 Le devuelve propósito… pero con ajustes

Le da una tarea nueva

Le muestra que no está solo (7.000 fieles)

Le da un compañero / sucesor (Eliseo)



DEPRESIÓN
│
▼
DIOS RESTAURA

1. Cuerpo → dormir / comer
2. Alma → expresar dolor
3. Espíritu → escuchar a Dios
4. Propósito → nueva misión
5. Comunidad → no estás solo





Pregunta

¿Qué respuesta de la comunidad de 

creyentes sería adecuada cuando una 

persona está deprimida?
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